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สวนท่ี ๒ 
บทคัดยอ 
๑.ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การพัฒนาระบบงานวางแผนครอบครัว มีวัตถุประสงคเพ่ือใหมีการวางแผนครอบครัวเพ่ิมข้ึนเพ่ือลด
การตั้งครรภซํ้าในมารดาวัยรุน ศึกษาขอมูลและปญหาการวางแผนครอบครัว วิเคราะหระบบงาน /เรียนรูกับ
กลุมมารดาวัยรุนหลังคลอดและคูสามีในทัศนคติเรื่องการวางแผนครอบครัว และหาแนวทางในการลดการ
ตั้งครรภซํ้าแกมารดาวัยรุนหลังคลอด 
 ผลการศึกษาพบวา  ไดแนวทางในการวางแผนครอบครัว(STM) แกมารดาวัยรุนหลังคลอดและคูสามี 
โดยการใหคําแนะนําแบบคู ตั้งแตเริ่มมาฝากครรภ เนนเรื่องการวางแผนครอบครัว เพ่ือไมใหตั้งครรภซํ้า เวน
ระยะการตั้งครรภ 2-3 ป และมีการวางแผนครอบครัวเกินรอยละ50 
คําสําคัญ   -การพัฒนาระบบการวางแผนครอบครัว 

    -การปองกันการตั้งครรภซํ้าในมารดาวัยรุน 
 ปจจุบันการตั้งครรภในวัยรุนอายุระหวาง13-19ป มีแนวโนมสูงข้ึน เนื่องจากไมมีความรูเรื่อง
เพศศึกษาและการปองกันการตั้งครรภ สําหรับโรงพยาบาลวังสะพุงซ่ึงเปนโรงพยาบาลขนาด 90 เตียง มี
มารดาคลอดบุตรอายุนอยกวา20ป    รอยละ25.6,28.6 และ21.69(ป2556,2557 และป2558) และมี
อัตราการตั้งครรภซํ้ารอยละ 15.6,19.6และ21.74(ป2556,2557 และป2558) ซ่ึงในป 2558สวนใหญ
ประมาณรอยละ 78.26 เปนการคลอดบุตรคนแรก รอยละ 18.84 เปนการคลอดบุตรครรภท่ีสอง และรอย
ละ2.90 เปนการคลอดบุตรครรภท่ีสาม ซ่ึงจะเห็นไดวาการตั้งครรภซํ้ามีเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือปองกันการทองซํ้า
ของมารดาวัยรุนท่ีมาคลอดท่ีโรงพยาบาลวังสะพุง ทางโรงพยาบาลมีนโยบายการดูแลมารดาวัยรุนเพ่ือปองกัน
การตั้งครรภซํ้า โดยยึดหลักการคุมกําเนิดไดนาน และไมมีผลกระทบตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม ซ่ึงไดมีการ
พัฒนาระบบงานวางแผนครอบครัว เพ่ือปองกันการตั้งครรภซํ้าในมารดาวัยรุน 
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๒.วัตถุประสงคของการศึกษา 
 เพ่ือพัฒนาระบบงานวางแผนครอบครัวใหแกมารดาวัยรุนหลังคลอด เพ่ือลดโอกาสการเกิดการ
ตั้งครรภซํ้า 

Treatment Goal Objective Key Outcome Indicator Target 

-มีการวางแผน
ครอบครัวเพ่ิมข้ึนใน
มารดาวัยรุน 

-วางแผนครอบครัวใหแก
มารดาวัยรุน STM  
(Stop teen mom) 

-อัตราการวางแผนครอบครัวเพ่ิมข้ึน -มีการวางแผน
ครอบครัวในมารดา
วัยรุน รอยละ 50 

๓.วิธีการศึกษา 
1.ศึกษาขอมูลและปญหาการวางแผนครอบครัวในมารดาวัยรุน 
2.วิเคราะหระบบงานวางแผนครอบครัวในโรงพยาบาล 
3.เรียนรูกับกลุมมารดาวัยรุนหลังคลอดและคูสามีในทัศนคติเรื่องการวางแผนครอบครัว 
4.พัฒนาระบบงานวางแผนครอบครัว เพ่ือลดโอกาสการเกิดการตั้งครรภซํ้า 

๔.ผลการศึกษา   
-การเรียนรูกับกลุมมารดาวัยรุนหลังคลอดและคูสามี พบวา มารดาวัยรุนหลังคลอดและคูสามียังไมมี

ความรู ความเขาใจเก่ียวกับการวางแผนครอบครัว และขาดความรูเรื่องการคุมกําเนิดชนิดตางๆ ไมวาจะเปน
การฉีดยาคุม การกินยาคุม การใชถุงยางอนามัย เปนตน 

-ไดแนวทางในการวางแผนครอบครัวแกมารดาวัยรุนหลังคลอดและคูสามี โดยการใหคําแนะนําแบบคู 
ตั้งแตเริ่มมาฝากครรภ เนนเรื่องการวางแผนครอบครัว เพ่ือไมใหตั้งครรภซํ้า เวนระยะการตั้งครรภ 2-3 ป 

-ไดแนวทาง Stop Teen Mom (STM) โดยใหแผนกหลังคลอดใหความรูเรื่องการวางแผนครอบครัว 
และใหมารดาวัยรุนหลังคลอดเลือกการวางแผนครอบครัว ท่ีไมกระทบตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม เชน การฉีด
ยาคุม การกินยาคุม และการใหคูสามีสวมถุงยางอนามัย 

-เนนย้ําเรื่องการตรวจหลังคลอดและการมาฉีดยาคุม รับยาคุมตามนัดใหแกมารดาวัยรุนหลังคลอดทุก
ราย 

-ใชแนวทาง Stop Teen Mom (STM) ในตึกหลังคลอดตั้งแตเดือน เมษายน 2558 ถึงกันยายน 
2558 มีคลอด 157 รายเปนมารดาวัยรุนหลังคลอด 33 ราย จากการใชแนวทาง STM มีการวางแผน
ครอบครัว  จํานวน 33 ราย คิดเปนรอยละ 60.60  ในป งบประมาณ 2559 (ตุลาคม 2558-มีนาคม 
2559) คลอด 123 ราย เปนมารดาวัยรุน 23 ราย มีการวางแผนครอบครัว คิดเปนรอยละ 73.91  ซ่ึง
พบวามีแนวโนมการวางแผนครอบครัวเพ่ือปองกันการตั้งครรภซํ้าไดเพ่ิมข้ึน 
๕.อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพบวาการพัฒนาระบบงานวางแผนครอบครัวใหแกมารดาวัยรุนหลังคลอด เพ่ือลด
โอกาสการเกิดการตั้งครรภซํ้าในโรงพยาบาลวังสะพุง มีการวางแผนครอบครัวเพ่ิมข้ึนในมารดาวัยรุนซ่ึงจะเห็น
ไดจากหลังจากท่ีเริ่มทํางาน STM มีการวางแผนครอบครัวไดเกินรอยละ 50 ของการคลอดท้ังหมด และพบวา
มีแนวโนมการวางแผนครอบครัวเพ่ือปองกันการตั้งครรภซํ้าไดเพ่ิมข้ึน 
๖.ขอเสนอแนะ  

-ควรมีการเก็บขอมูลอยางตอเนื่อง และใหเครือขายเก็บขอมูล เพ่ือวิเคราะหขอมูลและปญหา  
-พัฒนาระบบการนัดหมายมารดาวัยรุนหลังคลอดใหเขามารับบริการ การวางแผนครอบครัวหลังคลอด  

45 วัน 
-มีระบบการติดตามมารดาวัยรุนหลังคลอดในเรื่องการวางแผนครอบครัวรวมกับเครือขาย 
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